T

h| ERNES
A I

Zdravi .
ocima Cechu

Jak CeSi vnimaiji své zdravi a zdravotni péci
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Zdravi o¢ima Cech(
Zdravotnictvi duvéruiji,
o své zdravi se staraji

stale aktivn

I v letoSnim roce prinasi nds pravidelny STA-
DA Health Report hlubSi pohled na to, jak dnesSni
Cesi pfemysleji nejen o svém zdravi a pé¢i o ngj, ale
celkové o své kondici a Zivoté vlbec. Jednim z nej-
pozitivnéjSich zjisténi pritom je, Ze uz tak vysoka du-
véra v Ceské zdravotnictvi u nas kazdym rokem ros-
te. Se zdravotnickym systémem je spokojeno 74 %
respondentd, vyrazné vice nez je evropsky prameér.
Zaroven vSak Ceska data ukazuiji, Ze lidé stale citlive;ji
vnimaji vyzvy, které budou kvalitu Zivota ovliviiovat
v prisStich letech, od starnuti populace a chronickych
onemocnéni az po dostupnost péce.

~ © 0
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Pravé zde se ukazuje zajimavy Cesky paradox. Zatim-
co zdravotnictvi divérujeme, do budoucnosti ¢asto
hledime s obavami. Ce$i patfi mezi narody, které
velmi silné vnimaji dopady starnuti, a zaroven si uvé-
domuji vyznam prevence i kazdodennich rozhodnuti,
ktera mohou jejich budouci kondici ovlivnit.

PFiznivou zpravou je, Ze stale vice Cechl prebira
za svUj zdravotni stav aktivni odpovédnost. Roste
zajem o prevenci, vyhledavani informaci i lepSi po-
rozuméni faktordm, které ovliviuji fyzickou i psy-
chickou pohodu. Potvrzuje se tak trend, ktery pozo-
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. Pro Fadu Cechii se uméld inteligence stdvd béZnou
pomuckou v hleddni informaci ve snaze Iépe porozumét
doporucenim tykajicim se jejich zdravotniho stavu. Soucasnée
se ale potvrzuje, Ze duvéra stoji pFedevsim na odbornosti

a lidském kontaktu. Hlavni autoritou zistdvaji IékaFi a nové
technologie verejnost vnima predevsim jako nastroj, ktery
miZe jejich prdci doplnit a usnadnit.”

vev s

partnery a vice se podilet na rozhodnutich, ktera se
jich tykaiji.

Vyraznym tématem letoSniho vydani zpravy je také
umél4 inteligence. Pro fadu Cech(i se stava b&znou
pomickou v hledani informaci ve snaze |épe poro-
zumeét doporucenim tykajicim se jejich zdravotniho
stavu. Soucasné se ale potvrzuje, ze dlvéra stoji
predevsim na odbornosti a lidském kontaktu. Hlav-
ni autoritou zUstavaji lékari a nové technologie ve-
fejnost vniméa predevsim jako nastroj, ktery mize
jejich praci doplnit a usnadnit.

Letosni vysledky ukazuji, Ze budoucnost nebude
urcovat jediny trend nebo technologie. Formovat ji
bude propojeni odbornosti, prevence, inovaci a ak-
tivniho pfistupu lidi k péci o sebe sama.

STADA Health Report nam jiz fadu let pomaha Iépe
porozumét tomu, jak se proménuji oCekavani lidi,
jejich potreby i pfistup k vlastnimu Zivotnimu stylu.
Vérime, Ze leto3ni zjisténi mohou opét byt inspiraci
pro odbornou i vefejnou debatu o tématech, ktera
budou ovliviiovat podobu zdravotni péce v Ceské

republice v dalSich letech.
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KAPITOLA 01

Zdravotnictvi na rozcesti

Vysoka mira duvery,
omezene kapacity

oo Dlouhé ¢ekaci doby, nedostatek Iékaru a starnouci
populace dostavaji evropské zdravotnické systémy
na hranici jejich moZnosti. Ceska republika patFi ve
spokojenosti s pé¢i mezi evropskou 3picku. A presto Cesi
presné védi, co by zménili jako prvni.

/4%

Cechii je se
zdravotnickym
systémem spokojeno

Treti nejspokojenéjsi
v Evropé. Prevence jako
priorita Cislo jedna.



Se systémem verejné zdravotni péce je
spokojeno 74% Cechdl. Ceska republika se tak fadi
na tFeti misto z 19 evropskych zemi - za Belgii a Svy-
carsko. Spokojenost pfitom roste: v roce 2024 ji vy-
jadFovalo 68 % Cechdl, v roce 2025 70 %.

Ve stfedoevropském srovnani mé Ceskéa republika
jasny naskok. Rakousko dosahuje 67 %, Némecko
63 %. Slovensko hlasi 38 %, Polsko 38% a Madar-
sko 27 %.

Jak jsou CeSi celkové spokojeni s vefejnym

zdravotnickym systémem

73%

2022 2023 2024 2025

ee Prevence:
Cesko na spravné cesté

Z3ajem o preventivni zdravotni péci roste,
presto kazdy ctvrty Cech nechodi na 2adné
preventivni prohlidky.

Jesté nedavno byla preventivni prohlidka nécim,
co se odkladalo. Na pfisti tyden, na pfisti mésic, az
bude Cas. Dnes se néco méni.

Ceska republika dnes v prevenci patfi mezi ev-
ropskou 3pi¢ku. 61% Cechl absolvuje alespon
néktera dostupna vysetieni - spolecné s Italii nej-
vice ze v3ech 19 sledovanych evropskych zemi.

Pfesto porad 24% Cechl na Zadnou preventivni
prohlidku nedochazi. Studie identifikovala t¥i hlav-
ni dGvody: 33% nevi, ktera vySetfeni miZe nebo ma
podstoupit. 19% nevi, jaka vySetfeni jsou hrazena
z verejného zdravotniho poijisténi. A 22% se prosté
citi zdravé - a potrebu preventivnich prohlidek nevidi.

Data pfitom ukazuji, ze Ce$i o svém zdravi pfemys-
leji. Pokud by mohli ovlivnit podobu zdravotni péce,
52% by zkratilo Cekaci doby, 43 % by posililo preven-
Ci - to je nejvy3Si podil ze vSech 19 evropskych zemi.
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A 41% by zlepSilo pristup k praktickym Iékartim
a ambulancim.

ee Dusevni zdravi a finance:
dva faktory, které rozhoduji

Spokojenost se zdravotnickym systémem neni jen
otazkou jeho kvality. Roli hraje také psychicka poho-
da a financni jistota.

Vnimani zdravotnického systému se
vyrazné liSi podle toho, jak lidé hodno-
ti své duSevni zdravi a finan¢ni situaci.
Zatimco mezi lidmi, ktefi své duSev-
ni zdravi oznacuji za dobré, hodnoti
zdravotnicky systém pozitivné 79%,
u téch s horSim duSevnim zdravim
je to 60%. Podobny rozdil je patrny
i podle finan¢ni situace: zdravotnicky
systém pozitivné hodnoti 79 % financ-
né zajisténych Cech(i oproti 58 % t&ch,
ktefi se potykaji s finan¢nimi obtizemi.

74%

2026

Rozdily mezi skupinami obyvatel

jsou patrné rovnéz v pfristupu k pre-

ventivnim prohlidkdm. Z lidi, ktefi
své duSevni zdravi hodnoti jako dobré, nechodi na
zadné preventivni prohlidky 22%. U téch, ktefi své
duSevni zdravi vnimaiji jako Spatné, je to 37 %.
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61%

Cecht absolvuje
alespon néktera
dostupna vySetFeni

56%

24 %

Cechl nedochazi na
Zadnou preventivni
prohlidku

Podobny vzorec Ize pozorovat i podle finan¢ni si-
tuace. Zatimco mezi finan¢né zajisténymi Cechy
neabsolvuje Zadné preventivni prohlidky 21% re-
spondentd, mezi témi, ktefi Celi finan¢nim obtizim,
je to 34%.

CtyFi nejvétsi vyzvy
zdravotnického systému

Nedostatek |ékaru a ¢ekaci doby
S 69%
Starnuti populace a chronické nemoci
B 63%
B 8%

S c6%

NarUst obezity

Dusevni zdravi

Némecko

Srovnani preventivni péce se sousednimi zemeéni

52%

Slovensko

57%

Rakousko

ee Zdravotni vyzvy o€ima Cechi

Cesi zdravotnickému systému dGvéruji. A zaroven
pojmenovavaji komplikace, se kterymi se potykaiji.
Vychazeji ze svych kazdodennich zkuSenosti s do-
stupnosti péce a ¢ekacimi dobami.

Jedno téma dominuje. Nedostatek Iékarl a dlouhé
¢ekaci doby zmifiuje 69% Cech(i - a je to vyzva, kte-
rd prostupuje napfric regiony, vékem i pohlavim.

Hned za nim pfichazeji starnuti populace a chronic-
kd onemocnéni (63%) a narudst obezity a nezdra-
vého zivotniho stylu (58 %), kde mira obav vyrazné
prekracuje evropsky pramér (42%). Zachovani du-
Sevniho zdravi povaZuije za velkou vyzvu 56 % Cechdl.

Zajimavé rozdily pfinasi pohled na muZe a Zeny. Ne-
dostatek Iékara a cekaci doby vnimaji silnéji zeny
(71 %) nez muzi (66 %). DuSevni zdravi zmifiuje 59 %
Zen a 53% muzl. Obezitu naopak Castéji pojmeno-
vavaji muzi (61%) nez zeny (55%). Vedle gendero-
vych rozdil(l prinaseji data jesté jeden rozmér - ge-
neracni.



8 STADA Health Report 2026

Cesi ve véku 18-24 let: dudevni zdravi

CO by pOdIe na prvnim misté
Cesi ve v&ku 18-24 let oznatuji jako nejvétsi

)4 o ~
Cec h u m e I O vyzvu Ceského zdravotnictvi péci o dusSevni

zdravi - feSeni deprese, Uzkosti, vyhofeni.

[ r
Zd ravotn IctVI DuSevni zdravi zminuje 64% z nich, vice

nez nedostatek |ékard a Cekaci doby (54 %)

FeSit prednostné?  :cwuew

Cesi ve véku 35-44 let: nedostatek
|ékaru a cekaci doby

U Cech(i ve véku 35-44 let jako vyzva domi-
nuje nedostatek Iékard a Cekaci doby - pro
72% z nich. Tésné za nim uvadéji dusevni
zdravi (61%) a starnuti populace a chronic-
ké nemoci (60 %).

Cesi ve v&ku 55-69 let: ekaci doby

a starnuti ruku v ruce

Cesi ve véku 55-69 let oznacuji za nejvétsi
vyzvy shodné nedostatek lékart a Cekaci
doby (73 %) a starnuti populace a chronické
nemoci (73%). Treti misto zaujima obezita
(65%).

Cesi ve véku 70+: ¢ekaci doby

a starnuti jako kazdodenni realita

Cesi ve v&ku nad 70 let povaZuji nedosta-
tek 1ékarl a cekaci doby (76 %) a starnuti
populace a chronické nemoci (74 %) za dvé
dominantni vyzvy ¢eské zdravotni péce. Na
tfetim misté pak zminuji obezitu (55 %).
zkratit cekaci doby
;dzglst;tr?i?:ck;::h Jak vidvno,. generaénf I’OZdI’|}: jsou vyrazné.
pracovm’ku ‘ Mladi CeSi kladou nejvétsi duraz na dusevni
zdravi, zatimco s pfibyvajicim vékem roste
vyznam systémovych témat, zejména do-
stupnosti zdravotni péce a dopadu starnuti
populace. Nedostatek lékard a Cekaci doby
zIep5|t pristup pfitom patfi mezi nejcastéji zminované vy-

k praktickym zvy napfi¢ vSemi vékovymi skupinami.
[ET

' aambulancim
-~

posilit preventivni 3 6 /O 3 2 /O
] zlepsit péci zajistit lepsi

o seniory zdravotni péci
ve venkovskych
oblastech
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Informacni pretiZeni zaZiva
vice neZ polovina Cechi

s

48 %

57%

ee Informaci pribyva.
Jistoty ubyva

Diky socialnim sitim, AI chatbotlm a specializova-
nym aplikacim jsou zdravotni informace dostup-
né&jSi neZ kdy dfive. Orientovat se v nich je vSak
pro mnoho Cechd stale obtiZzné. Vice ne? polovina
respondentl (53%) pfiznava, Zze se v mnozstvi do-
stupnych informaci ztraci, zatimco jistotu pfi orien-
taci deklaruje pouze kazdy osmy.

Pocit zahlceni je navic ¢astéjsi u Zzen nez u muzd
(57% vs. 48%). Digitalni revoluce ve zdravotnich
informacich tak automaticky neznameng, Ze se lidé
ve svém zdravi orientuji lépe. Pro mnoho Cechdl
dnes neni nejvétsi vyzvou nedostatek informaci, ale
schopnost rozpoznat, které z nich jsou divéryhod-
né a relevantni.

Duvéra
hraje stale

N ONS IV

dulezitéjsi
roli

ee Zdravotni péce se méni.
A CeSi hledaiji jistotu

Dlouhé cekaci doby, rostouci mnoz-
stvi informaci i nové technologie méni
zpUsob, jakym lidé pfistupuji ke svému
ddvéra v informace, odborniky i zdra-
votnicky systém.
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KAPITOLA 02

Cesi berou zdravi do
viastnich rukou

oo Péce o zdravi uz neni pouze zaleZitosti ordinaci a nemocnic.
Cesi stale ¢astsji sleduji svlij zdravotni stav, vyhledavaiji si
informace a aktivné se podileji na rozhodovani o svém zdravi.
Vedle tradi¢nich postupl vyuzivaji také nové technologie
vCetné umélé inteligence, ktera se postupné stava soucasti
jejich kazdodennich zdravotnich rozhodnuti.

94 %

reSi alespon
nékteré obtize
samolécbou

/8 %

&r '| \"\ ma zdravi
\ pd dL ve svych rukou
B Aﬁw! 3 %‘ vy

konzultuje své
zdravi s Al
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Celkem 78% Cech(i uvadi, e maiji své zdravi
ve vlastnich rukou. Cesko se tim fadi blizko evrop-
skému priméru. Vyssi hodnoty vykazuji Rakousko
(84%), Némecko a Madarsko (shodné 81%) nebo
Slovensko (80 %), zatimco v Polsku dosahuje tento
podil 65 %.

PouzZivani pomucek pro sledovani zdravi

N 65 %
Aplikace v telefonu
45 %
Fitness ndramek
W 37 %
B 35%
Krevni testy*

1 0%

*absolvované z vlastni iniciativy

Tlakomér

Chytrd vaha

Odpovédi se v3ak liSi mezi jednotlivymi skupinami
respondentl. Mezi lidmi, ktefi své duSevni zdravi
hodnoti dobfe, uvadi 88%, ze maji své zdravi ve
vlastnich rukou. U respondent(, ktefi své dusevni
zdravi hodnoti hire, je to jen 49%. A zatimco 83%
finan¢né zajisténych Cechl deklaruje, Ze ma své
zdravi ve vlastnich rukou, mezi témi, ktefi svou fi-
nancni situaci hodnoti jako obtiZznou, to je 64 %.

ee Zdravi ve vlastnich rukou

Aktivnéjsi pfistup ke zdravi se neprojevuje jen v po-
stojich, ale také v nastrojich, které lidé vyuzivaji k jeho
sledovéni. Cesi pFitom s oblibou kombinuji tradi¢ni
zpUsoby kontroly zdravi s digitalnimi FeSenimi.

NejrozsifenéjSim nastrojem zlstava klasicky tlako-
mér, ktery nékdy pouZilo 65% Cechfl, tedy vice nez
¢ini evropsky prameér (58%). V regionu dosahuje
vysSich hodnot pouze Slovensko (79%) a Madar-
sko (74 %).

1

Vyrazné se prosazuji také digitalni nastroje. Zdra-
votni aplikace v telefonu nékdy pouZilo 45% Cech(,
coz Ceskou republiku Fadi mezi evropské lidry. Fit-
ness naramky nebo chytré hodinky pouZiva 37%
respondentl a chytré vahy 35 %.

Méné Castou zkuSenosti jsou krevni testy absolvo-
vané z vlastni iniciativy za Ucelem sledovani zdravi.
V Ceské republice je n&kdy vyuZilo 9% responden-
t0. V okolnich zemich je tento podil vy3si, napriklad
v Polsku dosahuje 28%, v Madarsku 21% a na Slo-
vensku 15%. Evropsky primér pfitom cini 22 %.

Data tak ukazuji, Ze pfi sledovani vlastniho zdravi
se Cesi nespoléhaji jen na jedinou moZnost. Vedle
tradi¢nich pomicek, jako je tlakomér, vyuZivaji Cesi
stale Castéji také aplikace a chytrd zafizeni, ktera
jim pomahaji ziskat lepsi pfehled o vlastnim zdra-
votnim stavu.

ee Samolécbha na vzestupu:
Posileni role pacienta, nebo vyzva
pro zdravotnictvi?

Samolé¢ba u Cechd nevychazi primarné z neddvéry
ve zdravotnictvi. Stoji za ni pfedevsim vlastni zku3e-
nost, snaha resit bézné obtiZze samostatné ¢i potre-
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ba vyhnout se ¢ekani na lékare. Celkem 68% Cechdl
saha po samolécbé proto, Ze z vlastni zkuSenosti vi,
co jim pomaha, a 49% se timto zplsobem chce vy-
hnout ¢ekani na |ékare. Nedlvéru k I1ékarlim prizna-
vaji pouze 3% respondentd.

Samostatné reSi alesporni nékteré zdravotni pro-
blémy celkem 94% Cech(i. Nejcasté&ji jde o mensi
bolesti hlavy ¢i svalCl (75%) a priznaky nachlazeni
nebo chfipky (73%) - v obou pfipadech na Urovni
evropského prdméru. O néco Casté&ji neZ Evropané
resi Cesi svépomoci také mirné zazivaci obtize (55 %
oproti 49 %).

Data tak ukazuji, Ze samolécba je pro vétsinu Cechd
béZnou soucasti péce o zdravi, zejména v pripadé
méné zavaznych obtiZzi.

ee Penize na zdravi?
CeSi by radéji spof¥ili, nez
investovali do prevence

Kdyby Ce3i kazdy mésic dostavali 2500 korun navic
vyhradné na své zdravi, nejcastéji by je odkladali na
budouci zdravotni vydaje. Tuto moZnost by zvolilo
29% respondentq, o tfi procentni body vice nez Cini
evropsky prameér.

Druhou nejcasté;jSi volbou jsou doplnky stravy a vi-
taminy: investovala by do nich ¢tvrtina Cech( (25%),
vyrazné vice nez 16 % Evropan(. Na podporu dusev-
niho zdravi - terapii, meditaci nebo relaxaci - by pe-
nize vyuZilo 16 % Cechf, stejné jako v Evropé.

Nejvétsi rozdil je vidét u prevence. V Evropé by pe-
nize navic na preventivni prohlidky nebo screening
pouZilo 28% lidi, v Cesku jen 15%. CeSi pFitom pre-
venci oznacuji za jednu z oblasti, jimz by se zdra-
votnictvi mélo vénovat prednostné. Kdyz vSak roz-
hoduji o vlastnich penézich, vitézi Uspory a doplfiky
stravy.

ee 50% Cechui by zvazilo Al
konzultaci. DGvody se ale od
zbytku Evropy lisi

Umélou inteligenci pouZivd v souvislosti se svym
zdravim 55% Evropan(. V Ceské republice je to kaz-
dy druhy. V regionu vede Slovensko s 58%, nasle-
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Generacni skoky pFi vyuZivani Al
v souvislosti se zdravim

76%

51%

18-34 let 35-54 |et

dované Madarskem s 54 %. Pravé tyto zemé pritom
vykazuji vyrazné nizSi spokojenost s narodnim zdra-
votnickym systémem: na Slovensku jej pozitivné
hodnoti 38% obyvatel a v Madarsku pouhych 27 %,
zatimco v Cesku 74 %.

Tam, kde Evropané vnimaji tradi¢ni zdravotni péci
jako méné dostupnou nebo méné uspokojivou, do-
stava Al vétsi prostor. Ceska republika se naopak
rfadi k zemim, kde vysokou ddvéru ve zdravotnictvi

v Rakousku (50%) nebo Némecku (47 %).

Cechlim uméla inteligence poméhé lépe porozu-
mét diagndze, kterou uz obdrzeli - uvadi to 27 % re-
spondentt, podobné jako 29% Evropant. Al se tak
uplatiiuje s prvnimi otazkami pacienta, nez se vyda
do ordinace: pacientim pomaha lépe porozumét
odbornym pojm0m a podivat se na jejich situaci
z jiného Ghlu. Pro dal3ich 21% Cech(i je AI pom(ic-
kou pfi prevenci a zdravém Zivotnim stylu, a 17 % se
s jeji pomoci pFipravuje na navstévu lékare.

Vyrazné rozdily jsou patrné v mezigeneracnim srov-
nani. V souvislosti se zdravim vyuZziva Al 76% lidi
ve véku 18 aZ 34 let, ale pouze 31% respondentd
starsich 55 let. Ceska republika tak ukazuje, Ze vy-
uzivani umélé inteligence v oblasti zdravi je zatim
doménou predevsim mladsich vékovych skupin.

ee Otevienost ano, ale s jasnymi
hranicemi

Rostouci vyuzivani Al ale neznamena bezvyhrad-
nou ddvéru. Né&jakou roli ve své zdravotni péci by ji
své&filo 81% Cechl, tedy prakticky na Grovni evrop-
ského priméru 82% respondentl. Nejcastéji by ji
vyuzili pfi spravé termind a navazujici péce (43 %),
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pfi konzultaci s Al podporou (38%) nebo k pofizo-
vani zdznam( béhem navstévy Iékare (37 %). Pravé
konzultacim s Al podporou jsou Ce3i otevFen&jsi nez
Evropané, mezi nimiz tuto moznost pfipousti 30%
respondentd.

S vétsi roli Al se ale poji také konkrétni obavy. Vice nez
polovina Cech(l (56 %) se obava, 7e by AI mohla udé-
lat chybu nebo dospét k nespravné diagnéze. DalSich
43% znepokojuje moznost vyuZiti zdravotnich dat
bez jejich védomi a 36 % riziko zhorSeni komunikace
s lékari a dalSim zdravotnickym personalem.

Méné ne? ostatni Evropané se naopak Ce3i obava-
ji, Ze by Al omezila osobni kontakt mezi pacientem
a zdravotniky. Tuto obavu uvadi 27% ceskych re-
spondentl oproti 38% Evropand. Hlavni ceské vy-
hrady tak nesméruji k samotné pritomnosti Al ve
zdravotnictvi, ale predevsim ke spolehlivosti jejich
vystupl a bezpecnému nakladani s citlivymi adaji.

o Nejvétsi prislib?
RychlejSi diagnostika

Nejvétsi ofekavani Cesi spojuiji s rychlejsi diagnos-
tikou. Uvadi ji 43% respondentd, stejné jako v Ev-
rop&. Kromé& toho 30% Cechil véFi, Ze Al pomdze
|ékardm pracovat s nejnovéjSimi medicinskymi
poznatky. ZdrzenlivéjSi jsou vSak v olekavani, ze
technologie zlepsi dostupnost péfe nebo snizi jeji

3 %

Cechti by AI
nejcastéji vyuZilo

pFi spravé termin
a navazujici péce
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naklady. Usnadnéni pristupu ke zdravotnim sluz-
bam ocekavé od Al 27% Cechii oproti 33% Evropa-
nd, nizsi naklady na zdravotni péci pak 23% Cechd
oproti 29% Evropan(. Vice neZ ¢tvrtina tuzemskych
respondentl (28 %) si s Al ve zdravotnictvi zatim ne-
spojuje zadna konkrétni ocekavani.

NejcitlivéjSi téma predstavuji zdravotni data. Kom-
pletni zdravotni historii by do digitdlniho feSeni vy-
uZivajiciho AI bylo ochotno uloZit 39% Cechdl, coZ
ukazuje na nizsi davéru, nez je evropsky prlimér
(43%). Bez vahani by souhlasilo pouze 9% Cecha.
DalSich 21% by data poskytlo jen za podminek ome-
zeného pfistupu a 8% pouze tehdy, pokud by dané
feSeni nebylo pod kontrolou soukromé spole¢nos-
ti. Tretina Ceské vefejnosti tuto moznost odmita
z obavy, Ze by se jejich Udaje mohly dostat do nepo-
volanych rukou; mezi Evropany ma stejnou obavu
0 néco méné lidi (27 %).

e Rozhodujici autoritou zlstava
lékar

Otevrenost vlci Al konci ve chvili, kdy ma techno-
logie prevzit odpovédnost za diagn6zu. Pouze 2%
Cech(i uz dnes dGvéFuji diagnéze ze strany Al stejné
jako diagnéze od |ékare, zatimco 42% by ji ve stej-
né miFe nevéfilo nikdy. Ctvrtina by byla ochotna Al
dlvérovat pouze v pripadé, Ze by ziskala zdravotnic-
kou certifikaci.
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Ceska data tak vymezuji jasnou hranici. Lidé jsou
pripraveni svéfit Al organizacni ukoly, pofizovani
zaznamU nebo sledovani zdravotniho stavu. Pokud
ale jde o diagnézu, rozhodovani o 1é¢bé a praci s cit-
livymi zdravotnimi Udaji, oCekavaji jasna pravidla,
odborny dohled a odpovédnost ¢lovéka.

Stejny princip se promit4 také do samolécby. Cesi
jsou zvykli feSit bézné zdravotni obtiZze samostatné,
neznamena to vsak, Ze odmitaji odborné vedeni.
Vlastni zkuSenost jim pomaha rozhodnout, co zvlad-
nou sami. LékaF pro né zﬂstévé autoritou ve chvili,

vvvvvv

[écbu nebo dalSi odbornou péci.

ee Mezi sebedlivérou a opatrnosti:
Cesky paradox péce o zdravi

Cesi pri pédi o zdravi spoléhaji na vlastni zkusenost
i nové technologie. Pro 94% je samolécba pfijatel-
nou volbou alespon u nékterych zdravotnich obtizi
a kazdy druhy uz v souvislosti se zdravim vyuziva
umeélou inteligenci. Data ale zaroven ukazuji, Ze tato
samostatnost ma své hranice.
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Témér 4 z 10 éechﬁ se pFi samoIéEbé obévaji Ze
blém. Podobna opatrnost provazi také vyuzivani Al
jeji diagndze uz dnes dlvéruji stejnou mérou jako
diagnéze od lékafe pouze 2% respondentd. Cesi
tak chtéji vyuzivat rychlost technologii a bézné ob-
tize feSit samostatné, k zdsadnim zdravotnim roz-
hodnutim vSak nadale vyzaduji odbornost a lidsky

Usudek.

Budoucnost zdravotni péce proto nebude stat na
volbé mezi ¢lovékem a technologii. Rozhodujici
bude, jak se podari oba pfistupy propojit tak, aby
pacienti méli k dispozici vice moznosti a kvalitnich
informaci, a soucasné odborné vedeni ve chvili, kdy
vlastni zkuSenosti nebo vystupy Al nestaci.

Skutec¢né informovany a aktivni pacient totiz nezd-
stava na rozhodovani sdm - takovy pacient ma pro
své rozhodovani k dispozici spolehlivé informace,
bezpecné nastroje a divéryhodné odborniky.

l-

94 %

Cechii voli samolécbu
alespon pro nékteré
zdravotni obtize

-
s 2

4710

Cechti se pFi samolécbé

obavaji, Ze prehlédnou
zavaznéjsi zdravotni
problém
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Budoucnost: inovace
prinaseji nové moznosti,
duveéra zustava klicova

Cesi maji pFi péci o své zdravi k dispozici stale 3ir3i 3kalu moZnosti. Vedle
konzultace s |ékafem vyuZivaji zdravotni aplikace, chytra zafizeni i umélou

o s

a podporuji vétSi samostatnost pfi péci o zdravi.

Kdo ma vliv na vase rozhodovani
v tématech souvisejicich se zdravim?
(silny nebo vyznamny vliv)

Lékari a dalsi zdravotnicti specialisté

0]
Rodina
Partner

Lékarnici

Pratelé

Data zaroven ukazuiji, Ze
vyznam odbornik( zUstava
zasadni. Prakticti 1ékafFi a dalSi
zdravotnicti specialisté patfi
zdroje informaci a doporuceni
pfi rozhodovani o zdravi.
Technologie a odborna péce
tak nejsou vnimany jako
protiklady, ale jako soucasti
stale pestrejSiho ekosystému
zdravotni péce.

3ze4

Cechti se pFi
rozhodovani o zdravi
spoléhaji na odborniky
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Vedle konzultace s |ékafem vyuZivaji zdra-
votni aplikace, chytra zafizeni i umélou inteligenci.
informacim a podporuji vétsi samostatnost pfi péci
o0 zdravi.

ee Lékafri zlistavaji hlavni autoritou
v otazkach zdravi

Prakticti |ékafi a dalSi zdravotnicti specialisté maji
zasadni vliv na rozhodovani o zdravi napfic gene-
racemi. V Cesku jejich vyznamny vliv uvadi 74%
respondentd, jen mirné méné nez v Evropé (77 %).
Jejich role je obzvlast vyrazna u starsich Cechii: ve
vékové skupiné od 55 do 69 let ji vyzdvihuje 82 % re-
spondentd a mezi lidmi star$imi 70 let 83 %. Klicové
postaveni si vSak |ékafi a dalSi zdravotnicti odborni-
ci zachovavaiji také u mladé generace - ve véku od
18 do 34 let uvadi jejich vyznamny vliv 73% Cech(.

Vedle lékafll maiji pfi rozhodovani o zdravi dlilezitou
Ulohu také 1ékarnici. Jejich vyznamny vliv uvadi 52 %
Cechd oproti 57% Evropan(. DdleZitou roli jim pFi-
suzuji respondenti bez ohledu na vékovou skupinu:
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pohybuje se mezi 49% a 55%. Napfi¢ generacemi
tak Iékarnici zGstavaji dllezitym zdrojem odbornych
doporuceni pfi péci o zdravi.

Vedle odbornikd hraje pfi rozhodovani o zdravi dd-
lezitou roli také partner nebo partnerka. Jejich vy-
znamny vliv uvadi 53% Cech(. Mezi lidmi ve v&ku
18 az 34 let je to 64 %, ve skupiné starSi 70 let je to
vyrazné méné: 39 %.

ee Zdravotni vzdélavani je spoleénym
ukolem rodin, $kol i odbornikt

Za zdravotni vzdélavani podle Cechli neodpovi-
da jedina instituce. Nejvétsi roli pfisuzuji rodinam
a rodi¢hm: uvadi je 69% respondentd, vyrazné vice
neZ 47% Evropan(. Cedi tak vnimaji zaklady péce
o zdravi pfedevsim jako soucast kazdodenniho Zivo-
ta a navykd, které se formuji uz v rodiné.

Vyznamnou odpovédnost pfipisuji také Skoldm
a univerzitdm. Uvedlo je 57% Cechd oproti 48%
Evropan(. Témér polovina respondent(i (49 %) pak
olekavéa zapojeni Iékar, l1ékarnikd a dalsich zdra-
votnickych specialistl. Data ukazuji, ze Cesi ofeka-
vaji, Ze se na rozvoji zdravotni gramotnosti a vzdéla-
vani o zdravi bude podilet vice instituci a odbornikd
soucasné.

Pohled muzl a Zen se vyrazné nelisi. Rodinam
a rodi¢lim prisuzuje odpovédnost 71% zen a 67 %
muzd, skoldm a univerzitdm 59% Zen a 56 % muzy.
V pfipadé zdravotniho persondlu se jejich nazory
zcela shoduiji: za odpovédné za zdravotni vzdélavani
je povazuje 49% zen i muz(.

4 %

Cechti uvadi, Ze vyznamny
vliv na jejich rozhodovani
o zdravi maji prakticti
Iékafri a dalSi zdravotnicti
specialisté
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3210

Cechti hodnoti
tuzemské zdravotnictvi
ve srovnani s jinymi

17

zemémi jako = -
o T = _
nadprumérné —
——v > [R—
L™
—

ee V digitalnim svété roste vyznam
konzultace s odbornikem

Cesi ¢erpaji informace o zdravi z rGiznych zdrojd, nej-
Vetsi vliv na jejich rozhodovani vSak nadale maiji [ékafi
a dalSi zdravotnicti specialisté. Zdravotni vzdélavani
pritom vnimaji jako spole¢nou odpovédnost rodin,
kol i odbornikd. S rostoucim mnoZstvim digitalnich
informaci a ndstupem umélé inteligence vyznam kva-
lifikovaného vedeni neklesa - naopak pomaha zasadit
jednotlivé informace do spravného kontextu.

ee Ceské zdravotnictvi ve srovnani
se zahrani¢im: 8 z 10 Cechu ho
hodnoti jako nadpriimérné

KdyZ Ce3i porovnévaiji tuzemské zdravotnictvi s péci
v jinych zemich, fadi jej 81% z nich mezi nadprd-
mérné nebo vlbec nejlepsi. Konkrétné 62% jej
povazuje za nadprimérné a dalSich 19% za jedno
z nejlepsich. V Evropé hodnoti svlij narodni zdravot-
nicky systém stejné priznivé jen 59% respondentd.

Cesky vysledek je témé&F totozny s Rakouskem, kde
své zdravotnictvi hodnoti jako nadprdmérné nebo
jedno z nejlepSich 82% obyvatel, a prevySuje i Né-

mecko, kde je to 72%. Jiné ze zkoumanych zemi po-
skytuji vyrazné odliSny obraz: v Polsku hodnoti vlastni
zdravotnictvi jako nadprdmérné 39% respondentd,
na Slovensku pouze 26% a v Madarsku jen 15%.

Od tohoto kontextu se také odviji, jak Cesi nahliZeji
na budouci zmény ve zdravotni péci. Vice nez Ctvrtina
(28%) neocekava zasadni proménu role lékara, Iékar-
nikd ani dalsitho zdravotnického personalu. Nejcastéji
predpokladanou zménou je rozsifeni digitalnich slu-
Zeb a konzultaci na dalku, které uvadi 38% respon-
dentl. Inovace tak mohou rozvijet moZnosti stavajici
péce, pficemz ji nadale budou poskytovat vzdélani
odbornici, v€etné zachovani osobniho kontaktu.

ee Budoucnost lIékaren Cesi spojuji
s dostupnéjSimi sluzbami
a odbornou konzultaci

Také predstavy o budoucnosti Iékaren potvrzuji, ze
Cesi davaji prednost postupnému rozsifovani sta-
vajicich sluZzeb. Témér tretina respondentl (29 %)
je s jejich soucasnou podobou spokojena a Zadnou
konkrétni inovaci nevyhliZi. Stejnou odpovéd'v Evro-
pé uvedlo 18% lidi. Zdjem Cech(i o jednotlivé novin-
ky je proto vétSinou nizsi nez evropsky priimér.
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NejvétSi podpore se tési zmény, které by usnadnily
pristup k 1é¢iviim a odborné konzultaci. MoZnost, Ze
by lékarnici byli opravnéni vydavat na recept opa-
kované Iéky chronicky nemocnym, by uvitalo 32%
Cech(i oproti 39% Evropanu. Nepfetrzity provoz
Iékaren spojeny s dostupnosti konzultace s [ékarni-
kem ma podporu 29% Ceskych respondentll a 34%
Evropant. Daldich 23% Cech(i by ocenilo snazsi
pfistup ke konzultaci se specialistou prostrednic-
tvim lékarny a 22% doruceni Ié¢iv domU doplnéné
o konzultaci s 1ékarnikem.

Dlvéra v online Iékarny
bez kamenné pobocky

PIné dlvéruje (bez vyhrad)

12%

Dlvéfuje s podminkou (pouze volné prodejna lé¢iva)

25% =

Divéruje s podminkou (s vazbou na kamennou lékarnu)

Ned(véFuje viibec

D 25 % |

Nema jednoznacny nazor

B 3%

Mensi zajem zatim vzbuzuji sluzby zaloZené prede-
vSim na datech a digitalnich technologiich. Persona-
lizované poradenstvi vychazejici ze zdravotni histo-
rie by uvitalo 20% Cech(l, digitaIni spravu medikace
19% a kontrolu priznakd s podporou Al 14%. Zdra-
votni prohlidku v 1ékarné by vyuzilo 12% ceskych
respondentd, tedy méné neZ polovina evropského
priméru ve vysi 25%. Ceska data tak ukazuiji, Ze
inovace maji nejvétsi potencial tam, kde zvySuiji do-
stupnost péce a soucasné zachovavaiji primy kontakt
s lékarnikem.
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ee Digitalni dostupnost a online
zazemi: Co CeSi ocekavaiji od
online Iékaren

Online 1ékarné fungujici bez kamenné pobocky
a osobné pfitomného personalu by alespon v urci-
tém rozsahu ddvérovalo 59% Cechd. Cesky vysle-
dek se tak témér shoduje s evropskym priimérem
(62%). PInou dlivéru v tento model vSak uvadi pou-
ze 12% Ceskych respondent(l, obdobné jako v Evro-
pé (13%).

dl
[

Vysledky zaroven ukazuji, Ze davéra v online |é-
karny neni vzdy bezpodmine¢na. Ctvrtina Cechi
(25 %) by jim dlvérovala pouze pfi ndkupu béznych
nebo volné prodejnych pripravkd. DalSich 22% re-
spondentt by jim svéfilo také spravu receptl nebo
poskytovani zdravotnich doporuceni, pokud by byly
propojeny s licencovanou kamennou lékarnou. Po-
dobné rozloZeni odpovédi je patrné i v evropskych
datech.

Témér tretina Cechll (28%) by 1ékarné bez fyzické

pobocky a osobniho kontaktu neddvérovala vibec.
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DalSich 13% zatim nema na tento typ sluzby jed-
noznacny nazor. Také v tomto pfipadé se Cesky vy-
sledek vyrazné nelisi od evropského priiméru, kde
neddveéru uvadi 29% respondentd.

Ceska data tak potvrzuji, Ze dGvéra v online lékarny
zavisi predevsim na rozsahu poskytovanych sluzeb
a jejich odborném zazemi. Zatimco u béznych nebo
volné prodejnych pfipravkl je ochota vyuZit online
sluzbu vys$si, u spravy receptll a zdravotnich dopo-
ruceni hraje dulezitou roli propojeni s licencovanou
kamennou lékarnou.

ee Odborna konzultace v lékarné,
nakup online: CeSi kombinuji oba

pristupy

Vice ne? tretina Cechtl (37 %) si nékdy vyzadala do-
poruceni v 1ékarné, ale pfipravek nasledné zakoupi-
la online. Cesky vysledek se bliZi evropskému pri-
méru (35%) a shoduje se s Rakouskem a Polskem.

Casta naopak v Némecku (30%) a Madarsku (29 %).

Nejcastéjsim ddvodem ceskych respondentl byla
pfiznivéjsi cena na internetu, kterou uvedlo 23%
oproti 17% Evropan(. V ostatnich sledovanych ze-

mich byl tento motiv silnéjSi pouze v Polsku (31 %).
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Pro 11% Cech(i z(istavd doporuceni lékarnika dd-
véryhodnym podkladem pro rozhodovani, pfestoze
nasledné voli nakup online. DalSich 9% upfednost-
nuje internet kvali vétSimu pohodli. Odborné pora-
denstvi a misto nakupu se tak mohou lisit, a pfitom
vzajemné doplriovat.

Soucasné 31% Cechd uvadi, Ze pFipravek vzdy za-
koupi tam, kde obdrzi odbornou radu. V Evropé je
to 36%. Osobni konzultace v 1ékdrné tak zlstava
dlleZitou soucasti péce, zatimco online kanal roz-
Sifuje mozZnosti, jak a kde mohou lidé doporuceny
pripravek ziskat.

ee Starnuti znepokojuje 65 % Cechfi.
Vice se ho obavaji uz jen Litevci

Obavy ze starnuti uvadi 65% Cech(l, o jedenéact
procentnich bod0 vice neZ cini evropsky vysledek.
V Zebficku sledovanych zemi se tak Cesko fadi
k t8m nejznepokojenéjSim: vyssi podil zaznamenala
pouze Litva (67 %), spolu s ndmi je s 65% na stejné
urovni jeSté Polsko. Ve stfedoevropském srovnani
takova mira obav vyrazné vycniva. Na Slovensku
se starnuti obava 61% obyvatel, v Madarsku 55 %,
v Némecku 53% a v Rakousku 47 %. Zatimco v Ces-
ku tedy starnuti znepokojuje dva ze tFi lidi, v sou-
sednim Rakousku je to méné nez polovina (47 %).
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Zit co nejdéle
je duleZité pro
3 ze 4 Cechu.

Cechu starnuti
znepokojuje
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ee Nejvétsi obavy Cechli spojené se
starnutim: nemoci, fyzické obtize
a ztrata sobéstacnosti

Znepokojeni Cech(i ze staFi prameni predevsim
z mozného zhor3eni zdravotniho stavu a ztraty
sobéstacnosti. Mezi lidmi, ktefi maji ze starnuti oba-
vy, se nemoci i fyzickych obtizi shodné obava 75 %.
Nasleduje obava z poklesu kognitivnich schopnos-
ti, napriklad v souvislosti s demenci (67 %), dale ze
ztraty sobéstacnosti (65 %) a z bolesti (64 %).

Cesi uvadéji véechny hlavni zdravotni obavy ¢astéji
nez Evropané. Nejvétsi rozdil je u bolesti: znepoko-
juje 64% Cech( oproti 47 % Evropandl. Fyzickych ob-
tizi se obava 75% Cechl a 64% Evropand, poklesu
kognitivnich schopnosti 67% oproti 56% a nemoci
75% oproti 65%.

Vyrazny je také socidlni rozmér. Vice neZ polovina
Cechd (57 %) se obava, 7e by péce o0 né mohla zatizit
jejich rodinu. Evropsky pramér je 45%. Témér po-
lovinu (49 %) znepokojuje vidina osamélosti a 36 %
pfipadna nutnost prestéhovat se do zafizeni se spe-
cializovanou péci. Zatimco u muzd prevazuji obavy
z fyzickych obtiZi (76 %), Zeny silng&ji vnimaji mozné
dopady na své blizké a kaZzdodenni Zivot. Casté&ji se
obavaji zatizeni rodiny (62% vs. 50%), financnich
problémd (52% vs. 41 %), osamélosti (52% vs. 44 %)
i bolesti (67 % vs. 60 %).

ee Zit co nejdéle je dilezité pro 3 ze
4 Cechii. Co jsou pro to ochotni
zmenit?

Pro 76% Cech je dlileZité %it co nejdéle. Prakticky
se tak shoduji s evropskym primérem (75 %). Ceska
data ale odhaluji zajimavy paradox: prani dlouhého
Zivota je silné, ochota prizplsobit mu kazdodenni
navyky uz zdaleka tak jednoznacna neni.

Nejvétsi pripravenost ke zméné se tyka jidelnicku.
Sladkosti by omezilo nebo zcela vynechalo 74%
respondentld a rychlé obcerstveni 66 %. Alkohol by
bylo ochotno omezit nebo vyradit ze svého Zivota
61% Cechd. Spolefenského a no¢niho Zivota by se
vzdala vice neZ polovina Cechd.

Vyrazny rozpor se ukazuje u takzvaného screen
time, tedy Casu straveného u telefonu, televize nebo
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potitate. Omezilo by jej 65% Cech(. TéméF tretina
respondentll (32%) svUj ¢as pred obrazovkami mé-
nit nechce. Mezi muZi je tento postoj jeSté vyraznéj-
Si: omezeni odmita 40 % oproti 24% Zen.

Nejpevnéjsi hranici predstavuje konzumace masa.
Zatimco 43% Cech( by ji omezilo nebo se ji zcela
vzdalo, vice neZ polovina (53%) neni ochotna svUj
od evropského prdméru, kde by spotfebu masa
omezilo 60% respondent(l.

Dlouhovékost je tedy pro Cechy ddleZitou hod-
notou, aviak ne kazda cesta k ni je pro né stejné
prijatelna. Nejcast&ji jsou pfipraveni volit postupna
omezeni, zatimco Uplné se vzdat stavajicich navykd
je ochotna vyrazné menSi ¢ast populace. Pro pre-
venci z toho plyne dUlezZity zavér: doporuceni musi
byt nejen zdravotné pfinosnd, ale také realisticka
a dlouhodobé udrZitelna v kazdodennim Zivoteé.

ee Na co se CeSi ve vy3sim véku t&si?
Vice €asu, méné stresu

Starnuti si Cesi nespojuiji jen s obavami. Nej¢astéji
se téSi na vice volného ¢asu, coz uvadi 60% respon-
dentd, a na vice prostoru pro sebe, rodinu a koni¢-
ky, coZ zmifiuje 57% Cech(. Témé&F polovina (45 %)
oCekava také méné stresu.

Ve srovnani's ostatnimi sledovanymi zemémi se Cesi

vvvvvvvvvvvv

méné casto spojuji vy3si vék s financni jistotou. Tu
ocekava pouze 18% Ceskych respondentl ve srov-
nani s evropskym priimérem ve vysi 31 %. Také na
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Mezi Zzenami a muZi nejsou v tomto ohledu vyraz-
né rozdily. Zeny &ast&ji zmifiuji vice €asu pro sebe,
rodinu a konicky (61% oproti 53% muZzd) a také
vice volného Casu (62% oproti 59%). MuZzi naopak
0 néco Casteji spojuji vysSi vék s financni jistotou
(20% oproti 16 % Zen).

Data ukazuji, Ze pozitivni oCekavani spojena s vys-
&im vékem se v Cesku nej¢astéji tykaji ¢asu, Zivot-
niho tempa a osobniho prostoru. Financni jistota
mezi hlavnimi ocekavanimi naopak nefiguruje.

ee Navyky méni opatrné, geneticky
test by ale podstoupilo
8z 10 Cechu

Pokud by lékaf doporucil genetické vySetfeni, které
by umoznilo pfesnégji posoudit mozna budouci zdra-
votni rizika a nabidnout vhodnégjsi 1é¢bu pro kon-
krétni typy onemocnéni, souhlasilo by s nim 82%
Cechd. Vysledek se pFesné shoduje s evropskym
pramérem.

Vice nez dvé tretiny respondentU (69 %) by test pod-
stoupily, protoZe chtéji znat vSechna mozna rizika
a byt na né pfipraveny. DalSich 13% by souhlasilo,
prestoZe by jim predstava zkoumani vlastnich gent
nebyla pFijemna. Vysetreni by odmitlo 18% Cechd;
nejcastéjsSim dlvodem je neochota znat zdravotni
rizika, ktera je mohou v budoucnu cekat (11 %).
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Jak se Cesi citi ohledné starnuti?

65%

Cechli ma obavy ze
starnuti

Nemoci

75% I

Fyzické obtize

75% IS

Obava z poklesu kognitivnich schopnosti

67% IS

Ztrata sobéstacnosti

65% I

Bolest

64% N

Ceska data tak ukazuji vysokou otevienost vi¢i ge-
netickému testovani v situaci, kdy je navrhne Iékar.
Tento kontext je duleZity pro spravnou interpretaci:
prizkum nezjistoval obecny zajem o volné dostup-
né genetické testy, ale reakci na vySetfeni doporu-
cené odbornikem.

ee Zdravi o¢ima Cech: prebiraji
aktivnéjsi roli, divéra v odborniky
zUstava

Odpovédi ceskych respondentl ukazuji aktivni, ale
nikoli nekriticky pFistup ke zdravi. Témé&r 8 z 10 Ce-
chd ma pocit, Ze drZi své zdravi ve vlastnich rukou,
a 94% povazuje samolécbu za pfrijatelnou alespon
u nékterych obtizi. Soucasné hodnoti tuzemské
zdravotnictvi velmi pozitivné: osm z deseti jej ve
srovnani s jinymi zemémi povazuje za nadprimér-
né nebo jedno z nejlepsich.

Uméla inteligence se stala soucasti péce o zdravi
pro kazdého druhého Cecha, mezi lidmi ve véku
18 aZ 34 let ji vyuzivaji vice nez tfi Ctvrtiny z nich.
Otevrenost digitalnim nastrojim v3ak neznamena
bezvyhradnou ddvéru. Diagndze Al dnes Véfi stej-
né jako diagnoze lékare pouze 2% respondentd.

35%

Cechti se starnuti
neobava

Vice volného ¢asu

B 60 %

Vice prostoru pro sebe, rodinu a konicky

M 5/ %

Méné stresu

B 45 %

Odchod do dlichodu

ll 31%

Finan¢ni jistota

Ml 18%

Technologie tak Ce$i vyuZivaji pfedevsim jako zdroj
informaci a doplnék ke zdravotni péci, nikoli jako pl-
nou nahradu odborného rozhodovani.

Vyznam praktickych lékard a dalSich zdravotnickych
specialist(i potvrzuje 74 % Cechdl, kteFi uvadéji jejich
silny vliv na rozhodovani o svém zdravi. DuleZitou
roli si napfi¢ generacemi zachovavaji také lékarni-
ci. S rostoucim mnozZstvim informaci a digitalnich
moznosti proto nijak neklesa potrfeba odborné kon-
zultace, kterd umozfuje jednotlivé vstupy spravné
vyhodnotit.

Podobna kombinace otevfenosti a zdrZzenlivosti se
promita i do pohledu na dlouhovékost. Pro 76%
Cechd je dlileZité Zit co nejdéle, jejich ochota ménit
konkrétni navyky je vSak znacné rozmanita. Gene-
ticky test doporuceny |ékafem by podstoupilo 82%
respondentd, zatimco nékteré kazdodenni navyky -
napriklad konzumaci masa nebo cas pred obrazov-
kou - velka cast ménit nechce.

Zdravi o¢ima Cech(i tak spojuje vét3i samostatnost,
otevrenost inovacim a pretrvavajici potreba divéry-
hodného odborného vedeni. Budoucnost péce ne-
bude stat na volbé mezi clovékem a technologii, ale
na smysluplném spojeni obou moznosti.
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a metodologie

Zp&sob, jakym Cesi pFistupuji ke svému zdra-
vi, se rychle méni. Zdravotnické systémy celi rostou-
cim narokdm, zatimco nové moznosti - od umélé
inteligence po online I1ékarny - proménuji podobu
kazdodenni péce o zdravi. Cesi pFitom ke svému
zdravi pfistupuiji stale aktivnéji a berou ho do vlast-
nich rukou.

STADA Health Report 2026 - nejvétsi nezavisla stu-
die svého druhu v Evropé - pfinasi potrfebné od-
povédi. Jak CeSi hodnoti narodni systém zdravotni
péce? Jak velkou kontrolu maji nad svym zdravim?
Jak se stavi k umélé inteligenci, kterd méni podobu
zdravotni péce, a co ocekavaji od lékarl, Iékarnikd
a dalsich odbornik(, kterym po léta davéruji?

ee Od narodni studie k evropskému
fenoménu

STADA Health Report byl plivodné koncipovan jako
narodni studie zaméfena na zdravotni gramotnost
némecké populace. Od té doby se rozrostl v jednu
z nejvétSich a nejkomplexnéjSich mezinarodnich
studii svého druhu. V souladu s poslanim spolec-
nosti STADA - pecovat o zdravi lidi z pozice divé-
ryhodného partnera - studie dlouhodobé mapuje
postoje, navyky a chovani Evropanud. A na vzorku
1000 respondent( také chovani Cech(i. Rok co rok
prinasi nova zjisténi - néktera prekvapiva, vSechna
relevantni. Jejim cilem neni opakovat, co uz vime,
ale odkryvat to, co teprve potrfebujeme pochopit.
Vcetné odpovédi, které nejsou snadné. ProtoZe pra-
vé tam zacinaji skutecné zmény.

ee Vzorek a metodologie 2026

Mezinarodni prizkum pro rok 2026 byl proveden
spoleCnosti Human8 prostfednictvim online do-
tazovani uskutec¢néného v Unoru a bfeznu 2026
v 19 evropskych zemich: v Belgii, Bulharsku, Ceské
republice, Francii, Irsku, Italii, Kazachstanu, Litvé,
Madarsku, Némecku, Polsku, Portugalsku, Rakous-
ku, Rumunsku, na Slovensku, v Srbsku, ve Spanél-
sku, Svycarsku a Velké Britanii.

Soubor respondentll zahrnoval reprezentativni
vzorky 500 az 2000 osob ve véku 18 az 99 let v kaz-
dé sledované zemi. Reprezentativnost byla zajisté-
na z hlediska véku, pohlavi a regionalniho rozloZeni.
V Ceské republice bylo dotazovano 1000 respon-
dentd.

Dotaznik zahrnoval vice nez 40 otazek na témata od
aktivniho pfistupu ke zdravi a role umélé inteligen-
ce pres dlvéru ve zdravotnické odborniky a spo-
kojenost se zdravotnickymi systémy az po starnuti
a dlouhovékost.

> - R
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